Dyst mod dyrene!

Tidsforbrug ca. 30 minutter

Bernene lzerer om dyrenes bevaegelser og instinkter ved at hoppe som dem. De mzerker, hvordan
dyr bruger kroppen for at overleve og trives - og far i feellesskab forstaelse for, hvad et godt dyre-
liv kreever.
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Naevn et dyr og lad bernene gaette ting som: Hvor langt/hgjt kan dyret hoppe /

| hvilken situation hopper dyret (fx for at undga fare, jage fede eller lege)

Marker start og slut med kegler eller markarer

Barnene hopper som dyret og sperg dem undervejs om Hopper du langt nok til at
undga faren

Variér hop som lzengde, hgjde eller smidighed alt efter dyret og aldersgruppen

Kanin 1-2 meter langt, 30-50 cm hegjt. Hopper typisk for at undga fare eller lege
Fre 20-50 cm langt, 10-30 cm hgjt. Hopper typisk for at fange insekter eller flygte
Kat 1-1,5 meter langt, 50-70 cm hgjt. Hopper typisk for at fange bytte eller lege
Hjort 3-4 meter langt, 1-1,5 meter hgjt. Hopper typisk over forhindringer eller for at flygte
Fugl/gas 0,5-1 meter langt, 20-40 cm hgjt. Hopper typisk for at lette fra jorden
eller flytte sig hurtigt

0.-3. klasse Fokus pa sjov og korte hop, brug fantasien, ingen konkurrence.

4.-8. klasse Konkurrenceelement, mal hopleengde/hgjde, brug pointsystem eller
titler som Dyreven eller Hoppehelt. Kan ogsa tilfaje ekstra udfordringer fx hop med
rekvisitter eller zig-zag hop.





