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BESKYTTELSE

INTRODUKTION

Dyrenes Beskyttelse gnsker med denne pasningsvejledning at hajne indekattens velfeerd gennem
vejledning, radgivning og vidensdeling om kattens basale miljgmaessige og sociale behov.

Vi oplever, at mange indekatte bliver indleveret pa internat pa grund af problemadfaerd, som ofte
skyldes, at kattens grundleeggende behov ikke er blevet tilstraekkeligt opfyldt. Det kan komme

til udtryk som urenlighed, strinten, aggression eller at katten jager efter menneskers ben, nar

de bevaeger sig. Det kan ogsé vise sig ved konstant rastlgshed, hgjlydt vokalisering og kradsen i

mabler og inventar. Nogle katte udvikler oversoignering, hvor de naesten manisk slikker og plejer

deres pels, sé der opstar harlgse pletter. | enkelte tilfeslde ser vi ogsa katte, der spiser kattegrus
eller andre uhensigtsmaessige materialer, hvilket kan veere tegn pa stressrelateret adfaerd.

Det er derfor afgerende, at man som ejer saetter sig grundigt ind i indekattens behov og ngje
overvejer, om man har mulighed for at aktivere og socialisere katten dagligt gennem hele dens
liv. At have en indekat er en stor opgave, fordi den har behov, som den naturligt ville fa opfyldt
udenders.

N&r katten feerdes ude, far den blandt andet opfyldt behovet for at klatre i traeer, jage, udforske
og afmaerke sit territorium. Den bliver mentalt stimuleret af de mange sanseindtryk som dufte,

grees, sne, sol, regn og madet med andre katte. Samtidig bliver den fysisk traet, nar den bruger

kroppen til at klatre, snige sig, springe og jage.

Det er vigtigt at understrege, at ikke alle katte vil kunne trives som indekat, uanset hvor
engageret ejeren er i aktivering. Katte, der tidligere har haft
adgang til udeliv, eller som har et meget hgjt aktivitets-

niveau, vil ofte opleve stress og mistrivsel, hvis de
udelukkende holdes indenders.

KATTENS BASALE BEHOV

Ovenstaende er dog iseer vigtigt at kende til, hvis
man overvejer at anskaffe sig en indekat, da du
som ejer har ansvaret for, at de basale behov er
opfyldt. Fglgende ger sig geeldende, hvad enten katten
har udeadgang eller ej:
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1. SGRG FOR MINDST ET GEMMESTED

Det kunne veere et gulv til loft eller kradsetrae med flere huler. Der kan desuden saettes hylder op
under loftet, hvor katten kan springe frem og tilbage. Og som desuden ogsé kan bruges som
udkigspost og gemmested.

2. FLERE SAET RESSOUCER

Serg for flere saet ressourcer, hvis du har mere end 1 kat. Det hedder 1 stk. pr. kat + 1 ekstra
(eksempler péa ressourcer er vand, mad, gemmesteder, kradsemiljger, kattebakker osv.) Disse
skal placeres forskellige steder i hjemmet, s& kattene kan fa afstand til hinanden, hvis de har
behov for det.

3. JAGT- OG LEGEMULIGHEDER

Forsyn katten med jagt- og legemuligheder. Giv katten ting at undersage. Det kan veere
papkasser, papirposer uden hank, blade, fjer og andet, du finder i naturen. Alt dette har
spaendende dufte, som katten kan undersage, og som du kan smide det ud, nar katten er trast
af det.

4. SORG FOR POSITIVE OG FORUDSIGELIGE EJER/KAT AKTIVITETER

Aktiviteterne kan eksempelvis veere trasning med positiv forstaerkning (baseret pé belgnninger)
En kat kan laere utrolig mange ting, sé laenge godbidderne er meget sma og ekstremt laskre. Er
katten ikke mad motiveret kan leg med et yndlingslegetgj vaere vejen frem. Alternativt kan det
vaere et nus et sted pa kroppen, som katten elsker.

EKSEMPLER PA TRENING MED DIN KAT
- Apport leg

- Sit, giv, pote high five, m.m.
- Kom nér du kalder
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KATTENS KROPSSPROG
INDEHOLDER FOLGENDE

- Afstandsegende signaler: Katten kigger vaek, hveeser, knurrer eller
sldr ud.

- Kontaktsegende signaler: Katten spinder, ruller sig, blinker
langsomt til sit menneske, halen er i vejret og/ eller katten gnider sig
(saetter duftmeerker) op ad sit menneske.

- Deempende (beroligende) signaler: Katten har kirtler forskellige
steder pd kroppen som den afmaerker sit territorium med ved f.eks.
at gnide sig op af mabler og andet i hjemmet, og ndr den kradser pd
sit kredsetrae. Det virker beroligende for katten, at den kan lugte sig
selv samt virke afskraekkende for en mulig fjende (fremmed kat).

5. TO KATTE | HUEMMET

Trives katten med andre katte, kan det veere en stor fordel, at der er to katte i hjemmet. Det
kraever dog, at begge katte trives som indekatte, og at hjemmet rummer tilstraskkeligt med
ressourcer til dem begge. Derudover er det vigtigt at huske, at begge katte stadig skal aktiveres
dagligt gennem hele livet

6. KATTEGRAS ELLER KATTEMALT

Det er en god idé at tilbyde kattegraes eller kattemalt til indekatte, da det kan hjaelpe med at
forebygge hérboller. Kattegraes kan irritere mavesaekken en smule, hvilket far katten til at kaste
op og dermed komme af med hérboller, der stadig ligger i maven. Kattemalt hjeelper derimod
harbollerne med at passere gennem fordgjelsessystemet, s& de kommer ud med affaringen.
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OVERVEGT

Indekatte bliver let overvaegtige pa grund af manglende motion. Derfor kan det veere en stor
fordel at taenke fodring ind som en del af kattens daglige aktivering.

Foderet kan med fordel gives i et aktiveringsbreet, en foderbold eller eksempelvis gemmes i en
sammenkrgllet papirkugle, som katten skal arbejde pé at dbne. Det anbefales at fordele foderet
i mindre portioner over flere maltider i lebet af dagen. P& den made undgar katten at overspise,
samtidig med at den skal veere aktiv for at fa adgang til sin mad.

N&r katten arbejder for faden, bliver den ikke kun fysisk aktiveret, men ogsa mentalt stimuleret.
Man kan desuden gemme foderet forskellige steder i hjemmet, s& katten skal bruge sin lugte-

sans og sin naturlige sggeadfeerd for at finde det.

Hvis man helt kan undgé traditionel fodring i skél og i stedet integrere foderet som en del af den

daglige aktivering, kan det pa sigt veere en stor fordel for kattens trivsel og sundhed.
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HVORDAN INTERAGERER MAN SOM EJER POSITIVT MED SIN KAT -
SET FRA KATTENS PERSPEKTIV?

Nar en kat lige er flyttet ind i sit nye hjem, kan der ga noget tid, far den kommer frem fra sit
skjul. Det er helt normalt og helt i orden. Katten skal have lov til selv at tage initiativ til kontakt,
nar den faler sig tryg og klar til at vaere social. Hvis man presser eller tvinger katten til kontakt
for tidligt, kan det opleves som et overgreb og vil ikke gavne indkeringsprocessen. Tveertimod
kan det gare katten endnu mere utryg.

En indekat har behov for daglig aktivering flere gange om dagen hele livet. Som ejer skal man
derfor veere aktiv deltagende, sé katten far den motion og mentale stimulering, den ellers
naturligt ville f& udenders. Daglig leg, der efterligner jagtadfeerd, er en vigtig prioritet.

Det er samtidig afgarende, at katten far lov til at opleve succes i “jagten” og til sidst fange og
beholde sit “bytte”, for eksempel en lille bold eller et stykke legetaj med seerlig veerdi. Alternativt
kan legen afsluttes med en lille portion godbidder, s jagten afrundes med en form for belanning
eller maltid.

Derudover er det vigtigt, at katten ogsa udfordres fysisk, sa den bruger kroppen hver dag. Det
kan veere lege, hvor den hopper op og ned fra et kradsetree eller andre forhgjninger. Det kan

EKSEMPLER PA PROBLEMADF/ERD

= Urenlighed - katten gér pé toilettet andre steder end i kattebakken
= Frustration - katten er udadreagerende, utilregnelig, angriber umotiveret
« Pica - katten spiser usaedvanlige ting sdsom kattekrus

= Over-grooming - Katten slikker pelsen overdrevet, og sommetider til den
bliver pelslas

« Kradseadfzerd - Katten kradser meget pa ugnskede steder (f.eks. sofa,
seng, bord- og stoleben, darkarme)

= Frygt og angst - Katten kan reagere pa nye ting i miljget sésom en ny
baby, hund, naboer, kat udenfor etc.
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ogsa veere aktiviteter, hvor den laber efter noget, den finder spaendende, sé pulsen kommer op.
Nogle katte synes endda, det er sjovt at apportere en genstand naesten som en hund.

UONSKET ADFERD/PROBLEMADFAERD

Kattens basale miljgmasssige og sociale behov skal opfyldes hver eneste dag. Hvis de ikke bliver
det, vil katten péa sin egen méde forsage at forteelle os, at noget ikke er, som det skal veere.

Hvis et eller flere af nedenstéende adfeerdsmanstre viser sig hos din indekat, bar du altid ferst
kontakte en dyrlaege. De samme tegn kan nemlig ogsé veere relateret til sygdom eller smerte, og
det er vigtigt at udelukke en helbredsmaessig arsag, fer man vurderer adfeerden som et
trivselsproblem.

Hvis dyrleegen ikke finder noget fysisk galt med katten, ber man undersgge, hvorfor katten
udviser tegn pa mistrivsel. Det kan vaere vanskeligt selv at identificere &rsagen, og i sddanne
tilfeelde kan det veere en god idé at kontakte en adfeerdsradgiver med erfaring inden for katte.

Hvis det trods en grundig indsats ikke lykkes at finde og afhjeelpe arsagen til kattens adfeerd,
kan en mulig lgsning veere at finde et hjem, hvor katten far adgang til udeliv. For nogle katte vil
muligheden for at komme udenfor veere afgarende for deres trivsel.
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KONKLUSION

Beslutningen om at anskaffe en indekat er en stor beslutning, som kreever grundig overvejelse -
forst og fremmest for kattens skyld.

Det er vores ansvar som ejere at sikre, at hjemmet er mentalt stimulerende og imadekommer
kattens naturlige behov. Samtidig skal hele familien kunne aflaese og respektere kattens
kropssprog. Det er en omfattende opgave, som kreever daglig indsats og engagement hele
kattens liv igennem.
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